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摘要"中医药辨证治疗难治性慢性咳嗽临床疗效显著#且安全性高% 临床常用药物包括钩藤&蝉蜕等中药单体#小柴胡汤&麻

黄细辛附子汤等古方#彭氏四味方&伤寒温病合方等自拟方#小儿消积止咳口服液等中成药% 但目前中医药治疗难治性慢性

咳嗽的研究仍存在一些不足#如临床辨证标准尚未统一#缺乏客观&规范的中医证候诊断标准(临床研究不完善#缺乏高级别

循证医学证据支持的治疗方案(作用机制不明确#缺乏病证结合模式下中医药作用机制的研究等#亟需开展难治性慢性咳嗽

证候诊断标准的研究#加强全国范围的多中心&大样本临床调查#同时借鉴现代科学方法#促进动物模型中医证型的建立#创

新实验研究方法#深入挖掘中医药作用机制#为该病的防治提供新思路%

关键词"难治性慢性咳嗽(中药(中医证候诊断标准
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%%难治性慢性咳嗽的定义为%依照我国.咳嗽的

诊断与治疗指南!!"!$"/$咳嗽时长 n? 周$!$"经

过规范检查和治疗后仍无法明确病因的慢性咳嗽#

!!"经过针对慢性咳嗽已知病因的经验性治疗后咳

嗽仍不缓解的慢性咳嗽#!7"部分有慢性咳嗽病因

的检查证据$但治疗效果差$咳嗽持续的慢性咳

嗽'$ B!(

) 难治性慢性咳嗽患者约占慢性咳嗽患者的

?p#g

'7(

$给患者带来了沉重的经济负担$严重影响

生活质量'#(

) 目前$西医以对症治疗为主$缺乏较

为理想的药物$且药物不良反应较大'> BW(

) 中医药

治疗该病具有一定优势$能有效改善患者临床症状$

缩短病程$提高患者生活质量$且不良反应少'Z B?(

)

本文概述了中医药治疗难治性慢性咳嗽的研究现

状$总结现有研究存在的问题$以期为临床辨治提供

参考)

=C难治性慢性咳嗽的病因病机

中医古籍中无难治性慢性咳嗽对应的病名$现

代医家多将其归属于,顽咳- ,久咳-的范畴'8(

) 中

医认为其病机一般包括虚实两方面$,实-多为邪气

留滞$,虚-多为脏腑功能失调)

=D=C邪气留滞%巢元方.诸病源候论/所载%,一曰

风咳$欲语因咳$言不得竟是也)-提出了风咳理论$

认为风性善行而数变$为百病之长$而肺为华盖$易

受风邪侵袭) 现代医家则认为,风邪伏肺-为本病

的基本病机$也是贯穿发病始终的核心病机$临床治

疗注重以祛风宣肺为法'$" B$!(

) 寒邪多从口鼻或肌

表侵袭内合于肺$肺失宣降而致咳$且寒性凝滞$易

伤阳气$久病寒邪内伏$脾肺阳虚而致久咳) 杨凯

等'$7(认为$临床久咳多因寒饮互结$内伏于肺$肺失

宣肃) 外感湿热之邪$上干于肺$肺失宣降而致咳$

且湿热之邪黏腻$易反复发作而致久咳) 王颖等'$#(

认为本病的主要病机为湿热郁肺$湿热常为伏邪$涉

及多个脏腑$病机复杂$治以祛风宣肺$清热利湿$临

床效果显著) .金匮要略心典/载%,毒$邪气蕴结不

解之谓)-毒邪泛指危害机体的致病邪气) 现代医

家认为$外感毒邪是难治性咳嗽的主要病因$朱启勇

以毒邪论治$认为本病病因病机总属余邪未清$余邪

即毒'$>(

) 肺为储痰之器$痰阻气道$气道壅塞$气逆

于上致咳$故一些医家认为本病病理因素以痰为

主'$W(

) .黄帝内经/载%,肺朝百脉-,肺主治节)-咳

嗽日久$肺虚治节失职$气血相互作用$则血行涩滞$

易血瘀肺脉) 故一些现代医家基于,久咳入络-,久

咳生瘀-的观点$认为本病的病理变化有血脉瘀滞

的存在$重视瘀血的病理因素'$Z B$?(

)

=D<C脏腑功能失调%.景岳全书/载%,咳证虽多$

无非肺病)-认为咳嗽的发生与肺脏关系密切) 陈

萍'$8(认为$难治性慢性咳嗽病程久$久则气耗阴伤$

导致肺气阴虚证$主张益气养阴$润肺止咳$临床运

用补肺汤加减$疗效显著) .素问&咳论/载%,五脏

六腑$皆令人咳$非独肺也)-难治性咳嗽病机复杂$

是多脏腑功能失调的结果) 现代医家主张从肺论

治$亦注重肝*肾*脾胃*大肠等脏腑同治'!" B!!(

) 脾

主运化$输布津液$津液输布障碍则停聚成痰$痰为

阴邪$易缠绵#或子病及母$久咳肺虚及脾而致脾气

虚$肺脾气虚$则咳嗽迁延难愈) 故有些医家认为$

难治性咳嗽的病机为内外合邪$正虚邪恋$与脾密切

相关$主张以肺脾为核心的整体观辨证$临床应用温

润清化法治疗本病'!7 B!#(

) 肺为气之主$肾为气之

根$水液代谢亦赖于肺肾功能$且母病及子$两脏相

互作用$故有学者认为肾虚不足为难治性慢性咳嗽

的重要病因$主张温肾法$临床效验'!> B!W(

) 肝肺为

气机升降的枢纽$若肝肺升降失调$肝升太过$肺降

不及$则为咳嗽#或肝气不疏$气郁化火$肝火犯肺$

则肺阴虚$为咳嗽难愈) 有医家认为$难治性咳嗽主

要病机为邪犯于肺$肺气上逆$同时肝失条达$气机

不畅$久郁化火$肝脉布邪上注于肺$致气火循经犯

肺$两脏失合$发为咳嗽'!Z B!?(

) 心主血$肺主气$气

血相互作用$故有学者认为久咳多因心阳不足$失于

温煦$阴邪乘肺$肺气壅滞$宣降失司而致'!8(

)

<C中医药治疗难治性慢性咳嗽

<D=C单味药及药对%钩藤始载于.名医别录/$入

肝经$有祛风*解痉*镇静之功效) 王东旭运用钩藤

从风*肝*痉治疗难治性咳嗽$临床采用自拟风咳汤*

钩藤过敏煎剂等治疗咳嗽久不愈$疗效显著'7"(

) 僵

蚕始载于.神农本草经/$有熄风止痉*化痰散结等

功效#蝉蜕首载于.名医别录/$有疏散风热*熄风止

痉*止咳化痰平喘等功效) 袁红霞善用僵蚕*蝉蜕治

疗难治性咳嗽$临床疗效显著) 干姜*细辛$性辛温$

温肺化饮#五味子$性酸温$止咳平喘'7$(

) 张超群

等'7!(探讨徐氏合用干姜*细辛*五味子治疗小儿顽

咳$三药收散相伍$疗效较好)

<D<C古方%中医对咳嗽的认识历史悠久$应用古方

&WZ>!&
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治疗难治性慢性咳嗽效果显著) 小柴胡汤源自.伤

寒杂病论/$现代医家运用伤寒经方辨治顽固性咳

嗽$以小柴胡汤加减治疗少阳失和*胆经郁热证$疗

效明显'77 B7#(

) 麻黄细辛附子汤出自张仲景.伤寒

杂病论&辨少阴病脉证并治/$具有温经散寒之功

效$为阳虚兼外感而设$李本林等'7>(应用其治疗顽

固性咳嗽$临床效果显著$现代医学亦表明其具有抗

炎*抗过敏*抗氧化作用) 止嗽散出自.医学心悟/$

善治外感咳嗽$江永宏'7W(运用止嗽散治疗 $!? 例难

治性咳嗽患者$特别是经抗感染*止咳化痰等治疗效

果不佳者$可明显改善患者症状) 附子理中丸有温

中祛寒*补气健脾之功$赵秀菊'7Z(用附子理中丸脾

肺同治$是顽咳临床症状好转的关键) 甘麦大枣汤

出自.金匮要略/$善治脏躁等疾病$齐世强等'7?(运

用甘麦大枣汤治疗久咳$具有缓肝健脾的功效$疗效

良好)

<D?C自拟方%于征淼运用彭氏四味方治疗难治性

咳嗽$在温润止咳的基础上$佐以宣肺敛肺$祛除余

邪$获得佳效'78(

) 邱志楠创制天龙咳喘灵温肾化痰

活血$调平肾中阴阳$扶正祛邪$临床效彰'#"(

) 黄利

兴以伤寒温病合方治疗寒温合邪所致的难治性咳

嗽$治以外散风寒$内清湿热$疗效甚佳'#$(

) 李杰

等'#!(运用温肾止咳汤治疗肾阳虚型难治性咳嗽$临

床疗效显著$可有效提高患者生活质量) 邓雪'#7(自

拟沙参芩栀汤治疗小儿顽固性咳嗽心火亢盛者$治

以泻心救肺$临床效果显著) 林雁等'##(自拟肃宣解

毒汤以肃宣肺气*清热解毒治疗顽咳$纳入 $?" 例患

者$观察其疗效$治疗有效率为 $""g) 殷养国'#>(

运用自拟仙百止咳汤!仙鹤草*百部*麦冬*沙参*白

前*川贝母*桑白皮等"治疗 #W 例难治性咳嗽患者$

有效率 ?Z(?g$表明本方具有养阴润肺*理气止咳

的功效) 李林等'#W(运用自拟千桔金射汤!金银花*

连翘*橘红*桔梗*木蝴蝶*射干*沙参*麦冬"治疗外

感后难治性咳嗽 8> 例$有效率 $""g$疗效显著)

廖洪韬以自拟干咳饮!北沙参*板蓝根*蝉蜕*桔梗*

玄参*射干*山豆根等"为基础方用于临床$治以养

肺润燥*清肺化痰等$效果显著'#Z(

)

<D>C中成药%李霞'#?(运用小儿消积止咳口服液联

合乙酰半胱氨酸治疗 Z" 例慢性难治性咳嗽患儿$观

察组有效率远高于对照组$亦能增强机体免疫力$安

全性高) 陆征'#8(运用十味龙胆花颗粒可促进上呼

吸道感染黏膜上皮纤毛运动$降低气道高反应性以

及调节呼吸道免疫功能$具有消炎平喘止咳的作用)

<DEC中医外治法%秦亮甫常取督脉药物敷贴治疗

难治性咳嗽$用辛温发散之麻黄*细辛*陈皮*半夏等

平喘逐饮之品$佐以姜酒敷贴于患者的督脉及两旁

的膀胱经'>"(

) 刘志国等'>$(运用皮内针调理肝肺法

治疗难治性慢性咳嗽$可有效减轻咳嗽严重程度$减

少咳嗽发作频率$安全有效) 亢秀红'>!(选取不明原

因咳嗽患者 ## 例$分为针灸治疗组和对照组$停止

治疗 $ 个月后$针灸治疗组的疗效显著优于对照组$

远期效果佳) 石欣等'>7(运用推拿联合穴位贴敷治

疗小儿难治性咳嗽$可增强疗效$减轻机体炎症反

应$纠正免疫功能异常$且安全可靠) 梁国玲'>#(运

用穴位贴敷配合平衡火罐治疗难治性咳嗽疗效显

著) 饶锦峰等'>>(纳入 8? 例患者研究桑杷止咳汤加

减联合外用经络埋针治疗久咳$表明经络埋针对改

善患者咳嗽症状有重要意义)

?C中医药治疗难治性慢性咳嗽存在的问题

及思考

?D=C临床辨证标准尚未统一(缺乏客观规范的中医

证候诊断标准%辨证论治是中医诊疗疾病的主要模

式$准确辨证是发挥中医药疗效的前提) 证候诊断

标准的建立是实现中医诊疗规范化*标准化的基础

与前提$也是中医药现代化的关键突破点之

一'>W B>Z(

) 近年来$中医证候诊断的规范化*客观化

研究引起了学术界的持续关注'>? B>8(

)

目前$难治性慢性咳嗽尚缺乏规范统一的中医

证候诊断标准$多数医家根据个人经验以久咳*顽咳

治疗'W" BW$(

$在临床辨治时部分医家参照咳嗽证候分

类$如.咳嗽中医诊疗专家共识意见/将其分为风寒

袭肺*风热犯肺*燥邪伤肺*风盛挛急*邪壅肺窍*痰

湿蕴肺*痰热郁肺*胃气上逆*肝火犯肺*肺阴亏虚

$" 个证型'W!(

) 有些医家则针对难治性慢性咳嗽的

证候分布特点进行探索$喻清和等'W7(对 W" 例难治

性慢性咳嗽患者进行证候分布调查$将其分为气虚

湿热证*脏虚风痰证*肺肾两虚证*痰热内阻证*燥热

伤津证 > 个证型#王颖等'W#(纳入 $?! 例患者$运用

因子分析探讨难治性慢性咳嗽的中医证素特点$认

为病性证素为风$病位证素主要为肺及脾胃) 以上

证型及证素研究对难治性慢性咳嗽的诊疗有很大意

义$可为难治性慢性咳嗽的临床辨证提供参考$但仍

存在证候分类复杂*不同研究结果差异较大等问题$

&ZZ>!&
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一定程度上影响中医规范诊疗及特色优势的发挥)

此外$统计方法单一$多元统计分析和数据挖掘技术

有待深入研究$以期客观反映病证结合模式下的中

医学辨证规律)

因此$今后的研究亟需开展难治性慢性咳嗽证

候诊断标准研究$为中医规范诊疗提供依据) 建议

基于文献研究$开展临床调查$集成分析专家意见$

以数据挖掘及多元统计分析为技术支撑$建立规范*

统一的难治性慢性咳嗽证候诊断标准)

?D<C临床研究不完善(缺乏高级别循证证据支撑的

治疗方案%多项临床研究表明$中医药治疗难治性

慢性咳嗽有一定的优势$能够改善患者临床症状$缩

短病程$提高患者生活质量) 江永宏等'7W(运用止嗽

散加减治疗 $!? 例难治性咳嗽患者$特别是经抗感

染*止咳化痰等治疗后疗效不佳者$患者症状明显改

善) 卓维波等'W>(运用桑杏汤合小柴胡汤联合阿奇

霉素治疗难治性咳嗽$临床疗效显著$且安全性高)

成汉坤等'WW(运用中西医结合治疗小儿难治性咳嗽$

观察组有效率远高于对照组$临床疗效确切$且随访

结果发现其复发率更低$远期效果更佳) 但现有临

床调查研究多存在样本量少*研究中心单一*地域分

布局限等不足$尚无全国范围的流行病学调查$且中

医药研究多基于一方*一法或专家经验和共识$缺乏

严格的循证医学研究数据'WZ(

$尚需开展全国范围内

多中心*大样本的临床调查$运用随机*双盲*多中心

或前瞻性队列研究方法开展难治性慢性咳嗽的高质

量临床研究$提高结果的可信度和可重复性$为临床

治疗提供充分的循证医学证据$为中医药防治难治

性慢性咳嗽提供研究基础)

?D?C作用机制不明确(缺乏病证结合模式下中医药

治疗机制的研究%明确的作用机理*作用靶点及病

证结合的治疗思想可使中医临床疗效的可重复性得

以提高'W?(

) 但目前$难治性慢性咳嗽的发病机制尚

未明确$普遍认为咳嗽敏感性增高为其重要病理机

制'W8(

) 现有研究多集中在经验总结*临床观察等方

面$相关实验研究较少$缺乏病证结合模式下作用机

制研究$特别是中药复方及其有效成分缓解慢性咳

嗽症状的作用机制研究'Z"(

$一定程度上偏离了中医

理论)

因此$今后的研究应积极探索基于病证结合模

式的作用机制$一方面借鉴现代科学方法$促进中医

动物模型的证型建立) 病证结合动物模型是疾病机

制研究*证候本质研究的重要工具和载体'Z$(

) 王丽

云等'Z!(采用中西医复合病因干预方法成功建立慢

性咳嗽寒饮伏肺病症模型$为中医药防治慢性咳嗽

的机制探讨及中药药效机理研究提供依据) 研究不

同病症状态下中医药与机体相互作用的规律$以充

分发挥中医药治疗优势) 另一方面$充分利用现代

科技手段$创新临床及实验研究方法$以深入挖掘中

医药作用机制$为难治性慢性咳嗽的防治提供思路

和方法$如何焯根等'Z7(通过构建,药物 B成分 B靶

点-网络$运用网络拓扑学方法$开展多靶点*多通

路的药理学验证$为探讨张忠德教授自拟顽咳方治

疗慢性支气管炎的作用机制提供新思路)
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